
حالا خودتان معلمید!
هادی سحابی

- با حوصله باشه.
- مهربون باشه.

- بداخلاقی نکنه.
- درک بالایی از شرایط داشته باشه.

- تو شادی و ناراحتی همراه باشه.
- مواقع سختی دستگیری کنه.

- از اشتباهات بگذره.
- لبخند روی لب داشته باشه.

- و... .
ـــد، ویژگی هـــای یـــک خواســـتگار دلخـــواه  ـــه می بینی ک ایـــن ویژگی هایـــی 
ـــال ها  ـــا س ـــدر و مادره ـــا پ ـــه م ک ـــت  ـــی اس ـــت؛ ویژگی های ـــرای ازدواج نیس ب
کرده ایـــم و در قبـــال ســـؤال »علاقه  بـــرای معلمـــان فرزندانمـــان مطالبـــه 
داریـــد معلـــم فرزندتـــان چـــه ویژگی هایـــی داشـــته باشـــد؟« آن هـــا را پشـــت 
کرده ایـــم؛ چـــون پنداشـــته ایم آینـــدۀ فرزندانمـــان در صورتـــی  هـــم ردیـــف 
بـــه ســـرانجام نیکویـــی خواهـــد رســـید کـــه مربیـــان و معلمانشـــان بـــا چنیـــن 
کرونایـــی،  اوصافـــی بـــه تعلیـــم و تربیـــت آنـــان بپردازنـــد. حـــالا در روزهـــای 
در روزهـــای تعطیلـــی، در روزهـــای قرنطینـــه و خلاصـــه در روزهایـــی 
کـــرده اســـت و  کـــه آمـــوزش مجـــازی پیـــش از هـــر زمانـــی رونـــق پیـــدا 
کنـــار دســـت خودمـــان در خانـــه بـــه تحصیـــل می پردازنـــد،  فرزندانمـــان 
ــان را  ــنگین معلمی شـ ــار سـ ــد بـ ــه بایـ کـ ــتیم  ــا هسـ ــدر و مادرهـ ــا پـ ــود مـ خـ
کـــه مطالبـــۀ  بـــر دوش بکشـــیم. بـــرای تمریـــن و اجـــرای ایـــن ویژگی هـــا 
ـــا چنـــد  همیشـــگی خودمـــان بـــود، آماده ایـــم؟ مـــا بلدیـــم بـــرای چنـــد روز ی

مـــاه، معلمـــان مطلوبـــی بـــرای میوه هـــای دل خودمـــان باشـــیم؟ 
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طلوعراهــــــــــــنما

خـــودش  از  اول  ]بایـــد[  انســـان 
ببینـــد خـــودش چـــه  کنـــد.  شـــروع 
در  انســـانی    هـــر  دارد.  اعوجاجاتـــی 
می بینـــد.  نقص هایـــی  خـــودش 
کـــه نقـــص نبینـــد در  کســـی  کـــم اســـت 
گـــر     کســـی نقـــص در خـــودش نمی بینـــد، ایـــن  خـــودش؛ و ا
کـــه دارد. انســـان بایـــد تربیـــت  خـــودش یـــک نقصـــی اســـت 
  بشـــود. ]بـــرای ایـــن مســـئله هـــم[ از خـــودش بایـــد شـــروع 
کنـــد. شـــما از خودتـــان  بکنـــد؛ از خانـــوادۀ خـــودش    بایـــد شـــروع 
کنیـــد تـــا بـــه دیگـــران     برســـد. بایـــد  و خانواده هایتـــان شـــروع 
کـــردار خودتـــان و   گفتـــار  اول توجـــه بکنیدکـــه رفتـــار خودتـــان، 
خودتـــان، همـــۀ این هـــا منطبـــق بـــا موازیـــن اســـلامی و اخلاقـــی 
کردیـــد بـــه اســـلام، حـــرف  گـــر مـــردم را  دعـــوت  باشـــد تـــا این کـــه ا
ـــی  ـــک وضع ـــان ی ـــد. خودت ـــما نباش ـــل ش ـــا عم ـــف ب ـــما مخال ش
کننـــد  کـــه وقتـــی ]از اســـلام[ بگوییـــد، مســـخره  نداشـــته باشـــید 
کـــه آقـــا خـــودش فـــلان     اســـت و مـــا را دعـــوت بـــه چـــه می کنـــد.
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و  کـــودک  تربیـــت  قضیـــۀ  امـــروز 
نوجـــوان بـــا گذشـــته های دور -حتّـــی 
دور،  چنـــدان  نـــه  گذشـــته های  بـــا 
مثـــلًا بـــا بیســـت ســـال پیـــش- خیلـــی 
کـــرده اســـت. مـــا می خواهیـــم از  تفـــاوت 
کـــه امـــروز مثـــل یـــک مـــادۀ خـــام در اختیـــار یکایـــک  ایـــن نســـلی 
کـــه آن هـــا خواهنـــد  ماســـت، چـــه ســـاخته شـــود؟ آینـــده ای را 
کرده ایـــم؟  ســـاخت و پرداخـــت و پیـــش بـــرد، چگونـــه تصویـــر 
گـــر حقیقتـــاً بـــه آرمان هـــای اســـلامی و ملـــی و عظمـــت ایـــران و  ا
کـــه دســـت های اســـتبداد ســـیاه در ایـــن  ایرانـــی و جبـــران راهـــی 
کشـــانده  صدوپنجـــاه ســـال و دویســـت ســـال اخیـــر مـــا را در آن 
ــت و  ــم اسـ ــان مهـ ــا برایمـ ــر این هـ گـ ــم، ا ــر می کنیـ ــت، فکـ اسـ
کلمـــه- اهمیـــت می دهیـــم،  بـــه آینـــده -بـــه معنـــای حقیقـــی 
کـــودک و نوجـــوان خیلـــی بپردازیـــم،  پـــس بایســـتی بـــه تربیـــت 
دربـــارۀ آن خیلـــی فکـــر کنیـــم و اهمیـــت آن را خیلی بشناســـیم.
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آدم های خوب
زهرا حاجی زاده

آدم هـــای خـــوب منتظـــر نمی ماننـــد تـــا جمعـــه از راه برســـد، پولشـــان 
کرونـــا از بیـــن بـــرود،  زیـــاد بشـــود، تعطیـــلات آخـــر هفتـــه بیایـــد یـــا 
ـــوب  کار خ ـــک  ـــت ی ـــر فرص ـــغله، س ـــت و مش کاس ـــم و  ـــدش بی ک بع
هـــم بکننـــد. آدم هـــای خـــوب چشمهایشـــان بـــاز و دل هایشـــان 
ــی  کسـ ــادا  ــا مبـ ــد تـ ــا می ماننـ ــدان دل هـ گلـ ــب  ــت. مراقـ ــدار اسـ بیـ
یـــا حرفـــی یـــا نگاهـــی یـــا مشـــکل بی جوابـــی، فرصـــت زندگـــی را از 
گل هـــا بگیـــرد! گاهـــی لبخند، گاهـــی خنداندن و خندیـــدن، گاهی 
کـــردن، گاهـــی دروغ نگفتـــن، گاهـــی نیازمنـــدی را بی نیـــاز  ســـکوت 
گاهـــی نترســـیدن  گاهـــی شـــجاع بـــودن و تلافـــی نکـــردن،  کـــردن، 
گاهـــی قدرتمنـــد بـــودن و بخشـــیدن و  کـــردن،  و دوبـــاره اعتمـــاد 
کار آدم هـــای  گاهـــی بـــاد شـــدن و بادبان هـــا را بـــه حرکـــت در آوردن 
ـــاری  ـــی، بیم ـــی، درماندگ ـــی، تنهای ـــت. در روزگار بی کس ـــوب اس خ
ــی  گاهـ ــل،  ــی هـ گاهـ ــته اند.  ــوب فرشـ ــای خـ ــکاری، آدم هـ و بدهـ

دارچیـــن یـــا نبـــات، گاهـــی لیمـــو و زعفـــران یـــا چنـــد تـــا پـــر 
گـــودال  بهارنارنـــج تـــوی چـــای آدم هـــای خســـته می شـــوند. 
آب باشـــند یـــا دریـــای بیکـــران، حـــس و حـــال و نیـــت قلبی شـــان 
ــرژی اســـت.  ــر از انـ ــان پـ ــده ها. حضورشـ ــراغ  راه گمشـ ــود چـ می شـ
مثبت اندیـــش و متواضـــع و مشـــوق و خوش خلق انـــد. آدم هـــای 
خـــوب، هـــر روز بـــه یـــک رنـــگ در نمی آینـــد. آن هـــا تحســـین 
بـــه  نگاهشـــان  خـــوب  آدم هـــای  نمی خواهنـــد.  تشـــویق  و 
بی نهایـــت دوخته شـــده، دیگـــران را می پذیرنـــد و مشکلاتشـــان 
شیشـــۀ  تـــا  می بخشـــند  خـــوب  آدم هـــای  می کننـــد.  حـــل  را 
دلشـــان در  افت وخیـــز زندگـــی، در پیچ وخم هـــای زیـــاد، در دور 
تنـــد جاده هـــا، ناغافـــل نشـــکند. جنـــس رفاقتشـــان ایرانـــی اســـت؛ 
ـــد  ـــی نمی دهن ـــا جاخال ـــل... . آن ه ـــلِ اص ـــوب... اص ـــوبِ مرغ مرغ
کنـــد همیشـــه در  و شانه هایشـــان تکیـــه گاه همـــه اســـت. خـــدا 
قـــاب نـــگاه خـــدای مهربـــان، ســـالم و دل زنـــده و شـــاد باشـــند همـــۀ 

کرونایـــی، آدم خـــوب باقـــی ماندنـــد.  کـــه در زندگـــی  آن هایـــی 

فاجعۀ تقلب
ایـــن جملـــه را یـــک اســـتاد بـــر ســـر در ورودی دانشـــکده بـــرای 

بـــود: کـــرده  دانشـــجویانش نصـــب 
»بـــرای نابـــودی یـــک ملـــت، نیـــازی بـــه بمـــب هســـته ای یـــا 

نیســـت؛ بـــرد  دور  موشـــک های 
کیفیـــت آمـــوزش را پاییـــن آورد و اجـــازۀ  کافـــی اســـت ســـطح و  فقـــط 

ـــه دانش آمـــوزان داد. آن وقـــت: تقلـــب را ب
مریض، به دست پزشکی که بتواند تقلب کند، خواهد مرد؛

کـــه موفـــق بـــه تقلـــب شـــده، ویـــران  خانه هـــا بـــه دســـت مهندســـی 
خواهنـــد شـــد؛

کـــه موفـــق بـــه تقلـــب شـــده، از  منابـــع مالـــی، بـــه دســـت حســـابداری 
دســـت خواهنـــد رفـــت؛

انسانیت، به دست عالمی که موفق به تقلب شده، می میرد؛
کـــه موفـــق بـــه تقلـــب شـــده، ضایـــع  عدالـــت، بـــه دســـت قاضـــی ای 

می شـــود؛
و جهل در کلۀ فرزندان کسی که موفق به تقلب شده، فرو خواهد رفت«.
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